


№ п/п Содержание тем Форма занятий 
(тип) 

Наглядные пособия и ТСО Домашнее задание Уровень 

усвоени

я 

Кол-во 

часов 

1 КУРС 
Введение 1 

1.  Требования техники безопасности и 

санитарно-гигиенические нормы при 

работе с компьютером. 

Изучение нового материала  Плакаты требования ТБ Выучить конспект I 1 

Информационная деятельность человека 15 
2.  Роль информационной деятельности в 

современном обществе.  
Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 

3.  Информационные ресурсы общества. 

Образовательные информационные 

ресурсы. 

Практическое занятие 1 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

4.  Работа с программным обеспечением. Практическое занятие 2 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

5.  Виды профессиональной деятельности 

человека с использованием 

информационных ресурсов. 

Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 

6.  Правовые нормы, относящиеся к 

информации 
Комбинированное занятие  Программное обеспечение Доклад II 1 

7.  Лицензионные программные 

продукты. 
Практическое занятие 3 Программное обеспечение Составить таблицу II 1 

8.  Организация обновления 

программного обеспечения с 

использованием сети Интернет.  

Практическое занятие 4 Программное обеспечение Без задания II 1 

9.  Информация и знания. Изучение нового материала Инструкционная карточка Выучить конспект II 1 
10.  Единицы измерения количества 

информации (бит, байт, Кб. Мб. Гб). 
Практическое занятие 5 Программное обеспечение Составить и решить 

примеры 
II 1 

11.  Универсальность дискретного 

(цифрового) представления 

информации. 

Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 

12.  Двоичная система счисления. Практическое занятие 6 Программное обеспечение Работа по карточкам II 1 
13.  Дискретное (цифровое) представление 

текстовой информации. 
Практическое занятие 7 Программное обеспечение Конспект текстовой 

информации 
II 1 

14.  Дискретное (цифровое) представление 

графической информации. 
Изучение нового материала Программное обеспечение Конспект 

графической 

II 1 



информации 
15.  Дискретное (цифровое) представление 

звуковой информации. 
Изучение нового материала Программное обеспечение Конспект звуковой 

информации 
II 1 

16.  Дискретное (цифровое) представление 

видеоинформации. Контрольная 

работа №1 

Занятие обобщения и 

систематизации 
Программное обеспечение Без задания II 1 

 Информация и информационные процессы 20 
17.  Основные информационные процессы 

и их реализация с помощью 

компьютеров: обработка, хранение, 

поиск и передача. 

Практическое занятие 8 Инструкционная карточка 
Программное обеспечение 

Составить 

презентацию  
II 1 

18.  Принципы обработки информации 

компьютером. 
Практическое занятие 9 Инструкционная карточка Выучить конспект II 1 

19.  Алгоритмы и способы их описания. Практическое занятие 10 Программное обеспечение Реферат II 1 
20.  Программный принцип работы 

компьютера. 
Практическое занятие 11 Программное обеспечение Доклад II 1 

21.  Хранение информационных объектов 

различных видов на различных 

цифровых носителях. 

Практическое занятие 12 Программное обеспечение Составить план - 
схему 

II 1 

22.  Определение объемов различных 

носителей информации. Архив 

информации. 

Практическое занятие 13 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

23.  Создание архива данных. Извлечение 

данных из архива. 
Практическое занятие 14 Программное обеспечение Заархивировать 

папку, указать схему 

архивации и 

извлечения 

II 1 

24.  Поиск информации с использованием 

компьютера. Программные поисковые 

сервисы. 

Практическое занятие 15 Программное обеспечение Составить путь 

поиска информации  
II 1 

25.  Использование ключевых слов, фраз 

для поиска информации.  
Практическое занятие 16 Программное обеспечение Реферат II 1 

26.  Поисковые системы. Пример поиска 

информации на государственных 

образовательных порталах 

Практическое занятие 17 Инструкционная карточка Составить 

презентацию 
II 1 

27.  Передача информации между 

компьютерами. Проводная и 

беспроводная связь. 

Практическое занятие 18 Программное обеспечение Доклад II 1 



28.  Электронная почта. Адресная книга. Практическое занятие 19 Программное обеспечение Составить план 

последовательности 

создания эл.почты 

II 1 

29.  Работа с электронной почтой. 

Создание адресной книги. 
Практическое занятие 20 Программное обеспечение Создать адресную 

книгу членов семьи 
II 1 

30.  Работа с электронной почтой.  

Создание, отправка и получение 

сообщений. 

Практическое занятие 21 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

31.  Управление процессами Практическое занятие 22 Программное обеспечение Выучить конспект II 1 
32.  Представление об автоматических и 

автоматизированных системах 

управления (АСУ). 

Практическое занятие 23 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

33.  АСУ различного назначения, примеры 

их использования.  
Практическое занятие 24 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Доклад II 1 

34.  Основные характеристики 

компьютеров 
Практическое занятие 25 Программное обеспечение Выучить конспект  II 1 

35.  Архитектура компьютеров.  Практическое занятие 26 Инструкционная карточка Выучить конспект II 1 
36.  Контрольная работа № 2 по итогам 1 

полугодия 
Занятие обобщения и 

систематизации 
Программное обеспечение Без задания II 1 

 Средства ИКТ 18 
37.  Архитектура компьютеров. Основные 

характеристики компьютеров. 
Практическое занятие 27 Программное обеспечение Составить 

презентацию, схему 
II 1 

38.  Операционная система.  Практическое занятие 28 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

39.  Операционная система. Практическое занятие 29 Программное обеспечение Реферат II 1 
40.  Графический интерфейс пользователя. Практическое занятие 30 Программное обеспечение Составить схему II 1 
41.  Объединение компьютеров в 

локальную сеть. 
Практическое занятие 31 Программное обеспечение Доклад II 1 

42.  Организация работы пользователей в 

локальных сетях. 
Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 

43.  Программное и аппаратное 

обеспечение компьютерных сетей.  
Практическое занятие 32 Программное обеспечение Составить схему II 1 

44.  Программное и аппаратное 

обеспечение компьютерных сетей. 
Практическое занятие 33 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Реферат II 1 

45.  Сервер.  Практическое занятие 34 Программное обеспечение Выучить конспект II 1 
46.  Сервер. Практическое занятие 35 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 



47.  Сетевые операционные системы. Практическое занятие 36 Программное обеспечение Составить таблицу 

сетевых 

операционных систем 

II 1 

48.  Сетевые операционные системы. Практическое занятие 37 Программное обеспечение Доклад II 1 
49.  Безопасность, гигиена.  Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 
50.  Эргономика, ресурсосбережение. Изучение нового материала Программное обеспечение Выучить конспект II 1 
51.  Защита информации. Антивирусная 

защита. 
Практическое занятие 38 Программное обеспечение Составить перечень 

антивирусных 

программ 

II 1 

52.  Защита информации. Антивирусная 

защита. 
Практическое занятие 39 Программное обеспечение Доклад II 1 

53.  Защита информации. Антивирусная 

защита.  
Практическое занятие 40 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Оформить работу II 1 

54.  Защита информации. Антивирусная 

защита. Контрольная работа № 3 
 

Занятие обобщения и 

систематизации 
Программное обеспечение Без задания II 1 

55.  Консультация  1 
56.  Консультация  1 

Технологии создания и преобразования информационных объектов 22 
57.  Понятие об информационных 

системах и автоматизации 

информационных процессов. 

Изучение нового материала Программное обеспечение 
Инструкционная карточка 

Выучить конспект II 1 

58.  Возможности настольных 

издательских систем: создание, 

организация и основные способы 

преобразования (верстки) текста. 

Практическое занятие 41 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

59.  Создание, организация и основные 

способы преобразования (верстки) 

текста. 

Практическое занятие 42 Программное обеспечение Доклад II 1 

60.  Создание, организация и основные 

способы преобразования (верстки) 

текста. 

Практическое занятие 43 Программное обеспечение Редакция текста II 1 

61.  Использование систем проверки 

орфографии и грамматики. 
Практическое занятие 44 Программное обеспечение Редакция текста II 1 

62.  Использование систем проверки 

орфографии и грамматики. 
Практическое занятие 45 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Реферат II 1 

63.  Создание и редактирование текстовых Практическое занятие 46 Программное обеспечение Составить II 1 



документов.  презентацию 
64.  Создание и редактирование текстовых 

документов. 
Практическое занятие 47 Программное обеспечение Редакция текста в 

двух экземплярах 
II 1 

65.  Создание и редактирование текстовых 

документов. 
Практическое занятие 48 Программное обеспечение Доклад II 1 

66.  Форматирование текста. Практическое занятие 49 Программное обеспечение Форматирование 

текста 
II 1 

67.  Форматирование текста. Практическое занятие 50 Программное обеспечение Реферат II 1 
68.  Возможности динамических 

(электронных) таблиц.  
Практическое занятие 51 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

69.  Возможности динамических 

(электронных) таблиц. 
Практическое занятие 52 Программное обеспечение Составить схему 

преобразования 

эл.таблиц 

II 1 

70.  Математическая обработка числовых 

данных. 
Практическое занятие 53 Программное обеспечение Индивидуальная 

работа 
II 1 

71.  Математическая обработка числовых 

данных. 
Практическое занятие 54 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Доклад II 1 

72.  Математическая обработка числовых 

данных. 
Практическое занятие 55 Программное обеспечение Реферат II 1 

73.  Создание электронной таблицы. 
 

Практическое занятие56 Программное обеспечение Без задания II 1 

74.  Создание электронной таблицы. Практическое занятие 57 Программное обеспечение Создать эл.таблицу II 1 
75.  Создание электронной таблицы. 

Сложного типа 
Практическое занятие 58 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

76.  Создание электронной таблицы. 

Сложного типа 
Практическое занятие 59 Программное обеспечение Создать таблицу II 1 

77.  Использование различных 

возможностей электронных таблиц для 

выполнения учебных заданий из 

различных предметных областей. 

Практическое занятие 60 Программное обеспечение Доклад II 1 

78.  Использование различных 

возможностей электронных таблиц для 

выполнения учебных заданий из 

различных предметных областей. 
Контрольная работа № 4  

Занятие обобщения и 

систематизации 
Программное обеспечение Без задания II 1 

79.  Консультация 1 
80.  Консультация 1 



81.  Консультация 1 
Телекоммуникационные технологии 24 

82.  Компьютерная сеть как средство 

массовой коммуникации 
Изучение нового материала Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Выучить конспект II 1 

83.  Компьютерная сеть как средство 

массовой коммуникации 
Практическое занятие 61 Программное обеспечение Составить схему II 1 

84.  Локальная вычислительная сеть Практическое занятие 62 Программное обеспечение Составить план схему 

КК 
II 1 

85.  Локальная вычислительная сеть Практическое занятие 63 Программное обеспечение Реферат II 1 
86.  Интернет – страница и редакторы ее 

создания 
Изучение нового материала Программное обеспечение Без задания II 1 

87.  Интернет – страница и редакторы ее 

создания 
Практическое занятие 64 Инструкционная карточка 

Программное обеспечение 
Выучить конспект II 1 

88.  Интернет – страница и редакторы ее 

создания 
Практическое занятие 65 Программное обеспечение Доклад II 1 

89.  Личные сетевые сервисы в интернете  Практическое занятие 66 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

90.  Личные сетевые сервисы в интернете Практическое занятие 67 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

91.  Коллективные сетевые сервисы в 

интернете  
Практическое занятие 68 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

92.  Коллективные сетевые сервисы в 

интернете 
Практическое занятие 69 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

93.  Пример работы в телеконференции на 

основе Skype 
Практическое занятие 70 Программное обеспечение Доклад II 1 

94.  Пример работы в телеконференции на 

основе Skype 
Практическое занятие 71 Программное обеспечение Реферат II 1 

95.  Сетевая этика и культура Практическое занятие 72 Программное обеспечение Выучить конспект II 1 
96.  Сетевая этика и культура Практическое занятие 73 Программное обеспечение Составить схему II 1 
97.  Сетевая этика и культура Практическое занятие 74 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

98.  Сетевой сервис Практическое занятие 75 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

99.  Сетевой сервис Практическое занятие 76 Программное обеспечение Реферат II 1 
100.  Создание интернет страницы Практическое занятие 77 Программное обеспечение Составить схему 

создания интернет 

II 1 



страницы 
101.  Создание интернет страницы Практическое занятие 78,79 Программное обеспечение Создать собственную 

интернет страницу 
II 1 

102.  Создание интернет страницы Практическое занятие 80 Программное обеспечение Реферат II 1 
103.  Безопасность пользования 

социальными сетями 
Практическое занятие 81 Программное обеспечение Составить 

презентацию 
II 1 

104.  Безопасность пользования 

социальными сетями. 
Практическое занятие 82 Программное обеспечение Доклад II 1 

105.  Контрольная работа№5 по итогам 

первого курса 
Занятие обобщения и 

систематизации 
Программное обеспечение Без задания II 1 

106.  Консультация 1 
107.  Консультация 1 
108.  Консультация 1 

 ИТОГО 108 
 


